TRƯỜNG MẦM NON HÙNG TIẾN 

           Năm học: 2021-2022

BẢNG THỰC ĐƠN MÙA HÈ CỦA MẪU GIÁO THÁNG 05

Tuần:1+3 

	Bữa ăn 
	Thứ 2
	Thứ 3
	
Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa chính 
	- Cơm tẻ.

- Thịt bò + thịt lợn xào củ quả  

- Canh cua nấu rau thập cẩm+mướp.              

- Xào bí xanh +thịt lợn.
	- Cơm tẻ. 

- Thịt gà +thịt lợn om nấm hương

- Canh bí đỏ nấu nước xương gà
- Tráng miệng thanh long.


	- Cơm tẻ. 

-Trứng vịt đúc thịt lợn xay.

- Canh rau ngót nấu thịt.

- Xào su su, cà rốt+ thịt lợn.
	- Cơm tẻ. 

- Thịt bò + thịt lợn hầm củ quả.

- Canh rau muống nấu thịt bò, lợn xay.
- Tráng miệng chuối tây
	- Cơm tẻ.

- Tôm+ thịt lợn rim mắm.

- Canh tôm nấu bầu 



	Bữa phụ
	Chè đậu đen
	Mỳ bún nấu thịt gà
	Sữa bột Nutifood


	Cháo vịt + cà rốt
	Sữa bột Nutifood




Tuần 2+4 

	Bữa ăn 
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa chính 
	- Cơm tẻ. 

- Thịt lợn +trứng vịt  kho tàu.

- Canh rau ngót nấu thịt lợn xay. 

- Xào giá đỗ, cà rốt +thịt lợn.
	- Cơm tẻ. 

- Tôm +thịt lợn rim mắm. 

- Canh tôm nấu bầu


	- Cơm tẻ. 

- Thịt bò+ thịt lợn hầm củ quả. 

- Canh rau muống nấu thịt bò, lợn xay.
- Tráng miệng chuối tây chín.


	- Cơm tẻ.

- Thịt gà +thịt lợn om nấm hương.

- Canh bí đỏ nấu nước xương gà .

- Xào su su+ cà rốt +thịt lợn
	- Cơm tẻ. 

- Thịt ngan +thịt lợn rim mắm. 

- Canh khoai tây, cà rốt nấu nước xương ngan. 

	Bữa phụ
	Sữa bột Nutifood .
	Cháo vịt + bí đỏ.


	Chè đậu xanh
	Sữa bột Nutifood .
	Mỳ bún nấu thịt ngan.


TRƯỜNG MẦM NON HÙNG TIẾN 

           Năm học: 2021 – 2022

BẢNG THỰC ĐƠN MÙA HÈ CỦA NHÀ TRẺ THÁNG 05

Tuần:1+3 

	Bữa ăn 
	Thứ 2
	Thứ 3
	
Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa chính 
	- Cơm tẻ.

- Thịt bò + thịt lợn xào củ quả  

- Canh cua nấu rau thập cẩm+mướp.              


	- Cơm tẻ. 

- Thịt gà+ thịt lợn om nấm hương. 

- Canh bí đỏ nấu nước xương gà.

- Tráng miệng thanh long.
	- Cơm tẻ. 

- Trứng vịt đúc thịt lợn xay.

- Canh rau ngót nấu thịt lợn. 


	- Cơm tẻ. 

- Thịt bò + thịt lợn hầm củ quả.

- Canh rau muống nấu thịt bò, lợn xay.

- Tráng miệng chuối tây chín.
	- Cơm tẻ.

- Tôm+thịt lợn 

rim mắm 

- Canh tôm nấu bầu.



	Bữa phụ
	Chè đậu đen.
	Sữa bột Nutifood
	Chuối tây chín
	Sữa bột Nutifood
	-Sữa bột Nutifood


Tuần 2+4
	Bữa ăn 
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa chính 
	- Cơm tẻ. 

- Thịt lợn +trứng vịt  kho tàu.

- Canh rau ngót nấu thịt lợn xay. 

 
	- Cơm tẻ. 

- Tôm+thịt lợn rim mắm.

- Canh tôm nấu bầu.


	- Cơm tẻ. 

- Thịt bò+thịt lợn hầm củ quả. 
- Canh rau muống nấu thịt bò,thịt lợn xay.

- Tráng miệng chuối tây chín.
	- Cơm tẻ.

- Thịt gà + thịt lợn om nấm hương. 
- Canh bí đỏ nấu nước xương gà. 
	- Cơm tẻ. 

- Thịt ngan +thịt lợn rim mắm. 

- Canh khoai tây, cà rốt nấu nước xương ngan. 

	Bữa phụ

	-Sữa bột Nutifood
	- Sữa bột Nutifood
	-Sữa bột Nutifood
	- Chuối tây chín
	-Sữa bột Nutifood


	Bữa ăn 
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa chính chiều 
	Mỳ bún nấu thịt ngan.
	Cháo vịt+bí đỏ


	- Cơm thường.

- Thịt lợn đúc trứng vịt.

- Canh rau ngót nấu thịt lợn.
	Cháo vịt +cà rốt
	Mỳ bún nấu thịt ngan.


